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	・細菌とウイルスは食材や自分の手に
	ウイルスは目に見えないため私たちの周りのどこにでも存在している可能性がありますので、肉や魚などの食材には細菌やウイルスがあると考えましょう。また、自分の手にも細菌やウイルスが付着していることがあります。手を洗わずに食材や食器を触ると、それらにも細菌やが付着してしまいますので特に注意が必要です。キッチンでも細菌が付着・増殖したりウイルスが付着しやすい場所と言われています。

