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 <医療法人社団 佐々木クリニック 介護老人保健施設 クローバー>  

〒191-0054  日野市東平山 3-1-1    042-585-8061  
  

【 毎日、暑い日が続いています 】    

 
 

 
「暑くて、じっとしていても汗だくですよ！」が日頃の挨拶になっています。 

 
少しでも温暖化対策として日常生活の中で様々行動を起こすことができます。 

・省エネを心がける  
・移動手段を見直す  
・ゴミを減らす（環境に配慮した製品を選ぶ 過剰包装を断る）  
・再生エネルギーに切り替える  
・屋根にソーラーパネルを設置 
・緑を増やす  

補助金が出るのもあります。 
 
 
 
これらの行動は二酸化炭素の排出量を減らし地球温暖化の進行を抑えることにつな

がります。快適な暮らしを皆さんが望むなら温暖化が止まる事はないと思いますが

色々と工夫をして、この小さな一歩が温暖化対策になるように願わずにいられません。 
  

この通信が配布される頃には秋の気配を感じる事と思います。 
寒暖差が激しい日々ですが皆様、ご自愛下さいませ。                 

 
 

令和７年 10 月吉日                      
介護老人保健施設クローバー 

 施設長 佐藤三智子 

 


