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【 暑くなってきました 】 

 

梅雨はまだ来ていません。気温は 28℃を超える日もあって、テレビニュース

は、全国各地の温度を、そして熱中症に注意など等を伝えています。地球規模

のエネルギー消費のためか、緯度と気温は余り関係ない気象状況になっていま

す。皆様には、お変わりなくお過ごしのことと存じます。 

あじさいの花はまだ蕾状態ですが、アナベルが白一色で花嫁衣裳のように咲

き誇る姿を楽しみにしています。 

先日は、保育園ひよこハウス（多摩平・豊田）の子どもたちと利用者の皆さ

んがクローバー１F ホールで運動会を楽しみました。子どもたちは、キッズソー

ラン（ひよこ豊田）、荒馬（ひよこ多摩平）の踊りを披露し、利用者の皆さんも

競技に参加し、にこやかな表情に溢れ、体を動かしておりました。 

子どもたちが元気に演ずるおどりは、利用者の皆さんに微笑みを呼び、元気

になってもらえます。また子どもたちも、今の社会に欠けている「人とのつな

がり」を経験し、学ばせてもらいます。ささやかな取り組みですが、利用者の

皆さんに笑いが増え、何にも増した「健康・長寿のもと」になっています。 

世の中を騒がしている中高年の引きこもりも、人と人の付き合いが乏しく、

お金があれば、一言もしゃべらなくても生活できる時代の反映とも言えます。

だからこの点でも、子どもたちとご利用者の皆さんとのふれあいは、ウインウ

インの関係です。これからもよろしくお願いいたします。 

当施設は、利用者の皆さんが少しでも多くの心地よさを感じられるように、

いろんな条件を生かして、元気が出る催しを考えてまいります。 

 ご利用者ご家族の皆さん、今月もよろしくお願い申し上げます。 
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